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Timto dodatkem se upravuje §kolni vzdélavaci program ZS Troubsko od 1. 9. 2017 takto:

1) Pokud bude ze skolského poradenského zatizeni nafizené vzdélavani s minimalnimi vystupy, budou zaneseny v individualnim
vzdélavacim planu pro konkrétniho Zéka.

2) V kapitole 7. 2 Poznamky k u¢ebnimu planu se odstavec Clovék a zdravi upravuje v nasledujicim znéni:
Clovék a zdravi

Vyucovaci pfedmét je vyucovan ve vSech roc¢nicich jako télesna vychova
1



Zakladni vyuka plavani se realizuje na 1. stupni v celkovém rozsahu nejmén¢ 40 vyucovacich hodin. Oc¢ekavané vystupy je mozné splnit jiz v 1.
obdobi 1. stupné. O zafazeni do ro¢nikt rozhoduje feditel Skoly.

Ve vyjime¢nych a odtivodnénych ptipadech (zejména nedostupnost bazénu z divodu jeho rekonstrukce nebo nepiiméiena vzdalenost bazénu) je
mozn¢é zékladni plaveckou vyuku docasné ptesunout do jiného ro¢niku, ptip. nerealizovat, pokud neni moznost ji zajistit v rdmci povinné skolni
dochazky

3) V kapitole 8. 12 Clovék a zdravi — Télesna vychova se obsah Plavani v tabulce Télesna vychova — 1. — 3. roénik upravuje
V nasledujicim znéni:



Télesna vychova — 1. — 3. ro¢nik

Presahy a vazby
Ocekavané vystupy z Skolni vystupy Ucivo (mezipiedmétové vztahy,
RVP priifezova témata)
Zak: Zak: Cinnosti ovliviiujici zdravi Prv — ucivo

Spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva
nabizené prilezitosti

Zvlada zakladni ptipravu
organismu pied pohybovou
aktivitou

Snazi se o spravné drZeni
téla pfi riznych Cinnostech
| provadéni cvikn

Dbé na spravné dychani

Zné4 kompenzacni a
relaxacéni cviky

Uziva zékladni t€locviéné
pojmy — nazvy pohybovych
¢innosti, t€locvi¢ného
nafadi a n&¢ini, pojmy z
pravidel sportil a soutézi

Vyznam pohybu pro zdravi —pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu

Ptiprava organizmu — pfiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatézi, napinaci a protahovaci cviceni

Zdravotné zamétené ¢innosti — spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatcze,
pripravnd, kompenzacni, relaxaéni a
jind zdravotné zamétena cviceni a jejich
praktickeé vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

zameiené na poznavani cloveka, praci a
volny ¢as, stravovaci navyky

M — méfeni (metr, stopky, pesnost),
tabulky vykont, vlastni zdznamy
vykonti, tvorba deniku vykonii

VV — vyuziti kresby k poznani lidského
téla, sportovec pii pohybu

OSV - hra, prace ve skupinach,
projekty, rozvoj schopnosti poznavani,
sebepoznavani, psychohygiena,
kreativita, poznavani lidi, mezilidské
vztahy, komunikace, kooperace, feSeni
problémi

Projevuje vhodnym chovanim

DodrZuje pravidla

Hygiena pti TV — hygiena

Prv — vychova ke zdravi
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a ¢innostmi vztah ke zdravi,
dodrzuje zasady bezpecného
chovani tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

bezpecnosti a hlavni zasady
hygieny pfi sportovani v
télocvicne, na hiisti, v
prirode

Pouziva vhodné sportovni
obleceni a sportovni obuv

pohybovych ¢innosti a cvicebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro
pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
— organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

Zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

Zvlada vyjadrit melodii
rytmem pohybu

Prozivéa radost pfi cviceni S
hudebnim a rytmickym
doprovodem ¢i zpévem
prinasi ???

Pouzivé rizné druhy
cviceni, které napomahaji
ke spravnému drzeni téla,
ovliviiovani pohyblivosti,
obratnosti a sily

Vysvétli si pojmy
osvojovanych cvikd a
dovede pojmenovat
zakladni gymnastické
nafadi a nacini

Nauci se zpevnit télo ke
cviceni gymnastickych

Cinnosti ovliviiujici urovein
pohybovych dovednosti:

Pohybové hry — s riznym zamétenim,
netradi¢ni pohybové hry a aktivity,
vyuziti hracek, a netradi¢niho na¢ini pfi
cviceni, pohybova tvorivost

Zaklady gymnastiky — prupravna
cviceni, akrobacie, cviceni s nainim a
na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

Rytmické kondi¢ni formy cviceni pro
déti — kondi¢ni cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady
estetického pohybu, vyjadieni melodie
a rytmu pohybem, jednoduché tance

HV — hudebné pohybova vychova




prvka

Seznami se s nékterymi
jednoduchymi tanci

Snazi se o estetické drzeni
téla

Vyjadii jednoduchou
melodii pohybem

Zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje o jejich
zlepSeni

Nauci se zakladni pojmy z
atletiky

Snazi se dodrzovat
zakladni pravidla
bezpecnosti pii atletickych
¢innostech

Spolupracuje pfi
jednoduchych tymovych a
pohybovych ¢innostech a
soutézich

Jedna v duchu fair-play

Dodrzuje zékladni pravidla
her

Je schopen soutézit v
druzstvu

Uvédomuje si poruseni
pravidel a nasledkt pro

Prupravné upoly — pietahy a pretlaky

Ziklady atletiky — rychly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem

Ziklady sportovnich her —manipulace
s mi¢em, palkou ¢i jinym hernim
nacinim odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivce,
spolupréce ve hte, pripravné hry,
utkani podle zjednodusenych pravidel
minisportl

OSV - rozvoj poznani




sebe 1 druzstvo

Projevuje piimétenou
radost z pohybové ¢innosti,
samostatnost, odvahu a vili
pro zlepseni pohybové
dovednosti

Chape zdravotni handicap

Reaguje na smluvené
povely, gesta, signaly pro
organizaci ¢innosti

Proziva hru s radosti a
ptijemnymi zazitky

Nauci se pohybové hry a je
schopen je hrat se
spoluzéky i mimo télesnou
vychovu

Uvédomuje si nebezpeci
pii hrach

Vyuziva k pohybu riizné
predméty

Zné zékladni pojmy
oznacujici nacini,
osvojované dovednosti,

¢asti hiiSté, nejznaméjsi




sportovni hry

Chépe Cinnost s micem
jako vhodné a emotivni
¢innosti a vyuziva je v
pohybovém rezimu (za
pomoci pedagoga a rodice)

Zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping, usiluje 0 jejich
zlepSeni

Uplatituje hlavni zasady
hygieny a bezpec¢nosti pii
pohybovych ¢innostech ve
znamych prostorach Skoly

Chape plavani jako jednu z
nejzdravéjsich pohybovych
¢innosti

Pouziva zasady hygieny a
bezpecnosti a dovede je za
pomoci pedagoga a rodice
uplatnovat

Uvédomuje si nebezpeci a
pfecenovani sil

Zvlada chiizi po ledé

Vi, Ze je nebezpetné
vstupovat na zamrzlou
ptirodni plochu bez dozoru
dosp€lé osoby

Uvédomuje si vyznam
pohybu na horach pro
zdravi

Chépe zasady pohybu
Vv zimni krajiné€, znacky,

Turistika a pohyb v pfirodé — piesun
do terénu a chovéni v dopravnich
prostiedcich pii pfesunu, chlize v
terénu, taboteni, ochrana ptirody

Plavani — adaptace na vodni prostiedi,
dodrzovani hygieny plavani, zvladani v
souladu s individualnimi predpoklady
zékladni plavecké dovednosti

LyZovani, brusleni (podle podminek
Skoly) — hry na sn¢hu a na ledg,
zakladni techniky pohybu na lyZich a
na bruslich

Dalsi pohybové ¢innosti (podle
podminek Skoly a z4jmu zak)

Plavéani celoro¢né - 2. roénik

Pobyt na SvP — sportovni aktivity,
turistické vychazky do okoli

Brusleni se tfidou

Sportovni den




zasady bezpecnosti pii
lyzovani

Zvlada zakladni dovednosti
souvisejici s pohybem na
lyzich

Zvlada jizdu na vleku

Chape turistiku a pohyb v
ptirodé¢ jako zdravou
pohybovou aktivitu

Zvlada zakladni techniku
chiize, uvédomuje si
dulezitost ptipravy na
turistickou akci

Dovede se orientovat
Vv pfirodé podle znacek

Uvédomuje si mozna
nebezpeci pfi pieprave,
putovani, tdboteni a chova
se podle toho

Aplikuje poznatky
k ochran¢ ptirody

Reflektuje situaci druhych a
adekvatné¢ poskytuje pomoc

Osvoji si zdkladni védomosti
a dovednosti pro vytvoieni

DodrZuje pravidla
kolektivu ¢i rodiny

Seznamuje se riznymi
prvky neverbalni

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

Komunikace v TV — zakladni
télocvi¢né ndzvoslovi osvojovanych

MeV- tvorba medialniho sdéleni

CJ — text o soutéznim klani §koly,

8




sebeucty a ucty k druhym

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované ¢innosti
a jeji organizace

komunikace

Poznava uskali nevhodné
neverbalni komunikace

Odstranuje hrubé vyrazy z
verbalni komunikace

Poklada vhodné otazky

Uvédomuje si nevhodné
zvolenou formu
komunikace, omluvi se

¢innosti, smluvené povely, signaly

Organizace pii TV — zékladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (b&ézném) prostiedi

Zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her, zavodu,
soutézi

Mg¢fteni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méfeni vykont, zakladni
pohybové testy

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

znamém sportovei, OH, pravidlech fair
play

Prezentace na Skolni nasténce

4) V kapitole 8. 12 Clovék a zdravi — Télesna vychova se obsah Plavani v tabulce Télesna vychova — 4. — 5. roénik upravuje

V nésledujicim znéni:




Télesna vychova — 4. — 5. ro¢nik

Ocekavané vystupy z
RVP

Skolni vystupy

Ucivo

Presahy a vazby

(mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

Z4k:

Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiuje kondi¢né
zamé&fené ¢innosti; projevuje
piiméfenou samostatnost a vili
po zlepSeni urovné své
zdatnosti

Uvédomuje si své schopnosti a
silné stranky, utvari své
pozitivni sebehodnoceni

Z4k:

Proziva cviceni a sousttedi se
na spravné a presné provedeni

pohybu

Chape vyznam cviceni proti
jednostranné z4téZi a proti
svalovym disbalancim

Ugastni se pohybovych aktivit
se stfedni nebo vyssi intenzitou
zatiZeni a usiluje o to, aby se
témto aktivitim vénoval
alespon jednu hodinu denné

Vysvétli zakladni ukazatele
télesné zdatnosti a uvede
ptiklady jejich rozvoje

Ve svych pohybovych

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

Vyznam pohybu pro zdravi -pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu
(prapravna, kondi¢ni, koordinacni,
relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva cviceni)

Ptiprava organismu - ptiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviky

Zdravotné zaméfené Cinnosti -spravné
drZeni téla, spravné zvedani zatéze,
prapravna, kompenzacni, relaxacni a
jind zdravotné zamétena cviceni a jejich
praktické vyuZiti

Rozvoj riznych forem rychlosti,

vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
koordinace pohybu

OSV - rozvoj schopnosti
poznavani, sebepoznani a
sebepojeti, seberegulace a
sebeorganizace

Psychohygiena, kreativita,
poznavani lidi, mezilidské vztahy,
komunikace, kooperace a
kompetice, feSeni problémil a
rozhodovaci dovednosti, hodnoty,
postoje, prakticka etika

MedV — vnimani autora
medialnich sdé€leni, fungovani a
vliv médii ve spolecnosti, prace Vv
realizanim tymu

EV — zékladni podminky Zivota,
vztah €loveéka k prostiedi
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Zatazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni,
predevsim v souvislosti

s jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym oslabenim

aktivitach uplatituje ¢innosti
pozitivné ovliviujici té€lesnou
zdatnost (aerobni zdatnost,
svalovou zdatnost, svalovou
rovnovahu, ohebnost a znalost
lidského téla)

Vyjmenuje hlavni znaky
vadného drzeni téla

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvic¢ebniho prostiedi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pii pohybovych ¢innostech
- organizace a bezpecnost cvicebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nacini a pomucek,
prvni pomoc v TV

Piv — lidské télo, péce o né&j

Zak se podili na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu

Uplatiiuje kondi¢né zamétené
¢innosti

Projevuje pfimétenou
samostatnost a vili pro
zlepsSeni urovné své zdatnosti

Pravidelné sleduje ukazatele
své télesné zdatnosti a jejich
VyVvoj

Projevuje snahu udrzovat

dobrou Groven své télesné
zdatnosti

RozliSuje svalové skupiny,
které je tieba posilovat, a které
protahovat

Ve svém pohybovém rezimu
uplatituje protahovaci,
posilovaci

a relaxacni cviceni

Pouziva znalosti o oSetfeni

Vyznam pohybu pro zdravi -pohybovy
rezim zaku, délka a intenzita pohybu
(prapravna, kondi¢ni, koordinaéni,
relaxacéni, vyrovnavaci, tvofiva cviceni)

Ptiprava organismu - pfiprava pied
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci cviky

Zdravotné zamérené ¢innosti -

spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze, prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jina zdravotné zaméfena
cviceni a jejich praktické vyuziti

Rozvoj riznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

MV — Lidské vztahy, princip
socialniho smiru a solidarity
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poranéni, piivola Iékatskou
pomoc

Reaguje na poranéni
spoluzaka, pomize mu

Pouziva pravidla hygieny a
bezpecného chovani

koordinace pohybu

Hygiena pii TV — hygiena pohybovych
¢innosti a cvi¢ebniho prostredi, vhodné
obleceni a obuti pro pohybové aktivity

Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech
- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho
prostoru, bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpecna ptiprava a
ukladani naradi, nac¢ini a pomucek,
prvni pomoc v podminkach TV

Zvlada v souladu s
individualnimi ptedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti

Vytvéii varianty osvojenych
pohybovych her

Adekvatné reaguje na pokyny
k vlastnim pohybovym
¢innostem

Poznava, ze cviceni s hudbou
ma vliv na zdravi, ma relaxa¢ni
ucinek, citovy prozitek

Posiluje estetické drZeni téla a
esteticky pohyb

Rozeznéva kvalitu pohybu

Pohybem reaguje na hudbu
nebo rytmicky doprovod

Zvlada zakladni kroky

Cinnosti ovliviiujici uroven
pohybovych dovednosti:

Rytmické a kondi¢ni formy cvic¢eni
pro déti (kondi¢ni cvi€eni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem, estetika
pohybu, vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance)

Zaklady gymnastiky (prupravna
cviceni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim a
na nafadi odpovidajici velikosti a
hmotnosti), kotoul vpted, kotoul vzad,
stoj na rukou s oporou, preskok bedny,
roznozka, skrcka, kladina

OSV — Rozvoj schopnosti
poznavani, Sebepoznani a
sebepojeti,

Psychohygiena, Kreativita,

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti,

Hodnoty, postoje, prakticka etika
Soutéze ASSK
Pobyt na htisti v dob¢ pfestavky

Spoluprace se SD
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jednoduchych lidovych tancti

Ovlada techniku zakladnich
gymnastickych cviceni

Samostatné vytvari pohybové
hry, hleda varianty

Kombinuje hru a kombinaci
vyuziva

Seznamuje se s pohybovymi
hrami

Pouziva podobna pravidla v
ruznych pohybovych hrach

Tvotiveé obménuje pohybové
hry

Zdokonaluje pohybové
dovednosti

Rozlisuje nevhodné ¢innosti,
které ohroZuji zdravi

Zhodnoti pohybové ¢innosti
spoluzakt

Orientuje se v rolich
jednotlivych hract a dodrzuje

Pohybové hry a netradi¢ni pohybové
¢innosti (variace her, vyuziti ptirodniho
prostfedi pro pohybové hry, netradi¢ni
nacini, hry kondi¢ni a pripravné, hry na
zdokonalovani pohybové dovednosti,
hry soutézivé a bojovné, hry pro rozvoj
tvotivosti, hry kontaktni, vyrovnavaci
relaxacni)

Zaklady sportovnich her (role ve hfe,
pravidla zjednodusenych sportovnich
her, spoluprace ve hte, pripravné
sportovni hry —

minifotbal, minihazena,

minibasketbal, florbal, pfehazovana,
manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim

Ziklady atletiky (rychly béh,
vytrvaly béh, skok do dalky, hod

mickem, startovni povely, zplisoby
meéfeni a zaznamenavani vykont,

bézecka abeceda, nizky start,

Skoly v piirodé

HV — hudebné pohybova vychova
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je v utkani

Uplatiiuje zasady fair play hry,
respektuje rozhodnuti
rozhod¢iho

Voli pohybové hry podle
zamgéfeni a ucelu

Aplikuje pohybové hry
z vyuky

Chape vyznam sportovnich her
pro rozvoj hernich dovednosti
a mysleni

Ovlada sportovni hry se
zjednodusenymi pravidly

Ovlada elementarni herni
¢innosti jednotlivce a hru ve
skupiné

Vytvafii pro pohybovou hru
noveé nacini

Dodrzuje zasady fair play
chovéni v pohybovych
¢innostech

polovysoky start, skok do vysky

z kratkého rozb¢hu, spojeni hodu
mickem s rozbéhem)

Prapravné upoly (vyznam tpold,
vhodnost, filosofie tpolovych ¢innosti,
pietahy, pretlaky)

Plavani - zvladani v souladu s
individudlnimi pfedpoklady vybrané
plavecké techniky, prvky sebezachrany
a bezpecnosti — Skoly v ptirod¢, dny
sportu

Brusleni — 4. ro¢nik (hry na ledé,
zékladni techniky pohybu na bruslich,
vyzbroj a vystroj)

LyZovani (hry na snéhu, zakladni
techniky pohybu na lyzich)

Dalsi pohybové ¢innosti (jizda na kole
na dopravnim hfisti v rdmci vyuky
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Zhodnoti pohybové ¢innosti
spoluzaki

Zaznamenava zakladni idaje o
pohybovych vykonech

Porovnava vysledky
pohybovych vykont, hodnoti

VyVoj
Zatazuje vytrvalostni béh do

pohybového rezimu pro rozvoj
zdatnosti

Zméti a zapisSe vykony v
disciplinach
Ptipravi sportoviste, reaguje na

povely

Ovlada techniku zakladnich
atletickych disciplin

Dodrzuje zasady fair play
chovani v pohybovych
¢innostech

Poznava prestupky proti
pravidlim a adekvétné na né

dopravni vychovy s Méstskou

policii)
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reaguje

Respektuje rozdily vici
opac¢nému pohlavi pii
sportovnich ¢innostech

Osvojuje si télocvicné
nazvoslovi

Pouziva nazvoslovi pii
pohybovych ¢innostech

Cvici podle jednoduchych
popist cviceni a nakrest

Ziskava informace o sportech
podle zajmu

RozliSuje tipolové cviceni a
napadeni spoluzaka, ubliZeni

Poznava filozofii polovych
¢innosti

Poznava informacni zdroje o
pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich

Ziskava informace o
pohybovych aktivitach a
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sportovnich soutézich

Zvlada v souladu s
individualnimi pfedpoklady
osvojované pohybové
dovednosti; vytvari varianty
osvojenych pohybovych her

Jedna v duchu fair play:
dodrzuje pravidla her a
soutézi, pozna a oznaci zjevné
ptestupky proti pravidlim a
adekvatn¢ na né reaguje;
respektuje pii pohybovych
¢innostech opacné pohlavi

Chépe turistiku jako vhodnou
mimoskolni ¢innost

Ptipravi se na turistickou akci,
naplanuje s pomoci dospélého
trasu

Ovlada pohyb v terénu bez 1 se
zatézi

Orientuje se podle mapy
s pomoci dospélého

Chova se ohleduplné k ptirodé,
dodrzuje zasady tabofeni

Vypracuje jednoduchou
dokumentaci o turistické akci

Uvédomuje si razné funkce
pohybu a vyuziva je za pomoci
ucitele a rodiny v dennim
rezimu

Turistika a pobyt v prirodé

(pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prostiredcich pii pfesunu,
chiize v terénu, tabofeni, ochrana
ptirody, orientace v map¢, vyzbroj,
vystroj, osobni Iékarnicka a KPZ, ¢teni
Z mapy, prvni pomoc, zaklady
orienta¢niho b&hu, dovednosti spojené s
tabofenim)

Dokaze se tésit z radosti a
uspéchu jinych

Vyjadtuje ucast na radosti a

Tvoftivé se podili na budovani
mezilidskych vztahi

Dodrzuje pravidla kolektivu ¢i

Cinnosti podporujici pohybové uéeni:

Komunikace v TV (nazvoslovi, povely,
signaly)

MuV — lidské vztahy

VDO — Zptsoby uplatiovani
demokratickych principt a hodnot
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bolesti jinych

Pozitivné hodnoti druhé v
béznych podminkach

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostiedi

Adekvatné reaguje v situaci
urazu spoluzaka

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti sSpoluzéka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

Uziva pii pohybovych
¢innostech zdkladni
osvojovane¢ télocviéné
nazvoslovi

Cvici podle jednoduchého
nakresu a popisu cviceni

rodiny

Ma zajem o druhé, v§ima si

jich

Respektuje druhého, jeho
osobni svobodu

Dokaze se vzepfit proti
bezpravi na druhych

Seznamuje se riznymi prvky
neverbalni komunikace

Poznava uskali nevhodné
neverbalni komunikace

Odstranuje hrubé vyrazy z
verbalni komunikace

Poklada vhodné otazky
Vede dialog vhodnou formou

Uvédomuje si nevhodné
zvolenou formu komunikace,
omluvi se

Poznavé sebe a svoje
schopnosti

Organizace pfi TV

Zasady jednani a chovani (fair play,
olympijské idealy a symboly)

Pravidla zjednodusenych osvojovanych
pohybovych ¢innosti

Me¢éfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti

Zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

Komunikace pfi vytvareni vychovného
kolektivu

Tvofivost v mezilidskych vztazich
Schopnost spoluprace
Elementarni prosocialnost
Komunikace citli

Sebepojeti

Pozitivni hodnoceni druhych

Akceptace druhého

v kazdodennim zivot¢ skoly

OSV - Rozvoj schopnosti
poznavani

Sebepoznani a sebepojeti
Poznévani lidi
Mezilidské vztahy
Komunikace,

Reseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Hodnoty a postoje
MV — lidské vztahy

MedV- tvorba medialniho sdéleni
(tvotivé psani, vyuziti vysledkt v
soutéZich, ucast ¢eskych sportovcl
na soutézich, seznameni s Gspéchy,
nasténky)

VDO - Pravidla souziti,
partnerstvi, demokraticka
atmosféra, demokratické

vztahy ve skole, principy
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Uvédomuje si svoje silné a
slabé stranky

Utvaii si pozitivni povédomi o
sob¢

Dokaze se vcitit do prozitku
druhych

Raduje se z tispéchu druhych

Vyjadiuje ucast z bolesti a
neuspéchu druhych

Reaguje odpovidajicim
zpusobem na netspéch
druhych

Dokéze pozitivné hodnotit
druhé, ocenit, v ¢em jsou dobii
Vs§ima si druhych a sdéli jim,
proc€ si jich vazi

Iniciativa
Asertivni chovani

Zakladni prvky verbalni komunikace v
mezilidskych vztazich

Zaklady neverbalni komunikace
Komunikace citti

Pozitivni hodnoceni druhych

demokracie, zpisoby uplatiiovani
demokratickych principt a hodnot
v kazdodennim Zzivot¢ skoly,
princip souZziti s minoritami
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